
August 2025 – Januar 2026
Termine und Angebote



Einmalige TermineTermine August 2025 – Januar 2026 
Familienzentrum Yorckstraße 
Alle Angebote des Familienzentrums sind meistens kostenfrei. 

Wir bitten um telefonische Anmeldung unter 02331 971505-0 
oder per E-Mail info@fz-yorckstrasse.de. Sofern kein anderer Ort 
angegeben ist, fi nden alle Angebote im Familienzentrum statt.

Termine August 2025 – Januar 2026

Elternveranstaltung zum Thema 
Medienumgang für die Kleinsten 
Zielgruppe: Eltern und Interessierte des Sozialraums 
Termin: 27.10.25
Uhrzeit: 14:00 – 16:00 Uhr  
Ort: Familienzentrum Yorckstraße, im Bewegungsraum
Kursleitung: Bianca Patzschke
Anmeldung: Sofort möglich! Verbindliche Anmeldung per E-Mail, 
 tele fonisch oder über die Kita-App.

Digitale Medien haben großen Einfl uss auf die Entwicklung von Kindern. 
In dieser Veranstaltung werden Fragen geklärt, wie: Ab wann ist Bildschirmzeit sinnvoll? 
Wie lange dürfen Kinder vor dem Bildschirm sitzen? 
Und wie können Eltern die Medienzeit gut begrenzen?
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Termine nach Bedarf

Sprechstunde zur individuellen Beratung  
bei Erziehungs- und Familienfragen 
Zielgruppe:	 Eltern und Interessierte des Sozialraums  
Termin:	 Individuelle Terminabsprachen 
Uhrzeit:	 Individuelle Terminabsprachen 
Ort:	 Familienzentrum Yorckstraße, im Besprechungsraum  
Kursleitung:	 Sabine Köhler-Neubert 
Anmeldung:	� Die Anmeldung kann über die Bezugserzieher:innen, dem 

Familienzentrum oder direkt über Frau Köhler-Neubert  
(02331 2073569 / sabine.koehler-neubert@stadt-hagen.de) erfolgen. 

Die Veranstaltung ist kostenlos und vertraulich. Sie wird vom  
Beratungszentrum „Rat am Ring“ durchgeführt.

Einmalige Termine

Wellnesabend für Mütter 
Zielgruppe:	 Für alle Mütter  
Termin:	 21.01.26 
Uhrzeit:	 ab 18:30 Uhr   
Ort:	 Familienzentrum Yorckstraße, im Bewegungsraum  
Kursleitung:	 Kita-Team 
Anmeldung:	 Sofort möglich! Verbindliche Anmeldung per E-Mail,  
	 telefonisch oder über die Kita-App.

An diesem Abend dürfen Sie sich so richtig verwöhnen lassen.  
Erholen Sie sich von Ihrem Alltag durch wohlige Klänge,  
kleine Leckereien und weitere Überraschungen. 



Kurse / Workshops

Eltern-Kind-Bewegungskurs 1-2 Jahre 
Zielgruppe:	 Alle Erwachsene mit einem Kind von 1-2 Jahren 
Termin:	 montags, 03.11., 10.11., 17.11., 24.11., 01.12.25  
Uhrzeit:	 14:15 – 15:00 Uhr     
Ort:	 Familienzentrum Yorckstraße, im Bewegungsraum  
Kursleitung:	 Nadine Hemesath  
Anmeldung:	 Sofort möglich! Verbindliche Anmeldung für alle 5 Einheiten.

Sich gemeinsam bewegen, den Körper entdecken, Beziehung stärken und  
Ideen für den Familienalltag sammeln.

Eltern-Kind-Bewegungskurs 3-4 Jahre
Zielgruppe:	 Alle Erwachsene mit einem Kind von 3-4 Jahren 
Termin:	 montags, 03.11., 10.11., 17.11., 24.11., 01.12.25 
Uhrzeit:	 15:00 – 15:45 Uhr      
Ort:	 Familienzentrum Yorckstraße, im Bewegungsraum   
Kursleitung:	 Nadine Hemesath  
Anmeldung:	 Sofort möglich! Verbindliche Anmeldung für alle 5 Einheiten.

Sich gemeinsam bewegen, den Körper entdecken,  
Beziehung stärken und Ideen für den Familienalltag sammeln.

Eltern-Kind-Bewegungskurs 5-6 Jahre
Zielgruppe:	 Alle Erwachsene mit einem Kind von 5-6 Jahren 
Termin:	 montags, 03.11., 10.11., 17.11., 24.11., 01.12.25 
Uhrzeit:	 13:30 – 14:15 Uhr        
Ort:	 Familienzentrum Yorckstraße / Bewegungsraum  
Kursleitung:	 Nadine Hemesath  
Anmeldung:	 Sofort möglich! Verbindliche Anmeldung für alle 5 Einheiten.

Sich gemeinsam bewegen, den Körper entdecken, Beziehung stärken und  
Ideen für den Familienalltag sammeln.

Halt geben - Grenzen setzen 
Zielgruppe:	 Eltern und Interessierte des Sozialraums 
Termin:	 dienstags, 16.09., 23.09., 07.10.25 
Uhrzeit:	 13:45 – 15:30 Uhr         
Ort:	 Familienzentrum Yorckstraße, im Besprechungsraum   
Kursleitung:	 Luisa Kinzel  
Anmeldung:	 Sofort möglich! Verbindliche Anmeldung für alle 3 Einheiten.

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihrem Kind im Alltag Sicherheit und Orientierung 
geben können. Sie erfahren, wie klare Strukturen und liebevoll gesetzte Grenzen 
helfen, den Familienalltag entspannter zu gestalten.
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Regelmäßige Termine

Elterncafé 
Zielgruppe:	 Alle Eltern und Interessierte des Sozialraums 
Termin:	 Jeden 1. Donnerstag im Monat 
Uhrzeit:	 8:30 – 11:00 Uhr 
Ort:	 Familienzentrum Yorckstraße, untere Bücherei  
Kursleitung:	 Jadwiga Fliege, Janina Böhm, Karen Müller-Kerkenberg und Jan Veit 
Anmeldung:	 Ohne Anmeldung. Kommen Sie einfach vorbei!

Es erwartet Sie ein kostenloses und leckeres Frühstück. Zudem werden verschiedene 
Gäst:innen zu unterschiedlichen Themen eingeladen.

Spielgruppe  
Zielgruppe:	 Eltern mit ihren Kindern bis 2 Jahren  
Termin:	 Jeden Dienstag  
Uhrzeit:	 9:00 – 10:30 Uhr  
Ort:	 Familienzentrum Yorckstraße, im Nebenraum der Marienkäfergruppe 
Kursleitung:	 Vivane Akouh 
Anmeldung:	 Bei Interesse melden Sie sich bitte telefonisch  
	 oder per E-Mail im Familienzentrum an. 

In unserer interkulturellen Spielgruppe erwarten Sie Spiel, Spaß und  
Austausch für Groß und Klein.

Eltern im Dialog
Zielgruppe:	 Alle Eltern und Interessierte, die die deutsche Sprache  
	 vertiefen & erlernen möchten 
Termin:	 Jeden Mittwoch 
Uhrzeit:	 09:00 – 10:30 Uhr  
Ort:	 Familienzentrum Yorckstraße, im Besprechungsraum 
Kursleitung:	� Viviane Akouh

Anmeldung:	 Anmeldung erwünscht

Durch den Austausch in einer gemütlichen Runde möchten wir Sie dabei 
unterstützen, sich leichter in der deutschen Sprache auszudrücken.  
So werden Unsicherheiten abgebaut und das Sprechen im Dialog gefördert.
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Mehr erfahren auf  
unserer Website unter 
www.fz-yorckstrasse.de

Auf unserer Webseite finden Sie unsere aktuellen Termine und weitere 
Informationen zu unseren Angeboten als Familienzentrum.

Weitere Informationen

www.fz-yorckstrasse.de



Kontakt   
Yorckstr. 11 + 13  
58097 Hagen  
Telefon: 02331 971505-0  
E-Mail: info@fz-yorckstrasse.de 
www.fz-yorckstrasse.de 

Das Familienzentrum Yorckstraße befindet sich in der Kita Gabriel. 
Das Kita-Team und die Familienbegleitung vor Ort sind für Sie da und beantworten 
gerne Ihre Fragen. Es ist für alle interessierten Familien des Stadtteils geöffnet  
und bietet Beratungs- und Unterstützungsangebote, Kurse, Workshops  
und einen aktiven Austausch an.

Leitung
Barbara Hollstein

Träger
Wegbereiter gGmbH  
www.wegbereiter-ggmbh.de

Auf unserer Webseite finden Sie unsere aktuellen Termine und weitere 
Informationen zu unseren Angeboten als Familienzentrum.

Weitere Informationen

Mehr erfahren auf  
unserer Website unter 
www.fz-yorckstrasse.de

Die Angebote unseres  
Familienbüros Yorckstraße finden  
Sie auf folgender Webseite:  
familienbuero.fz-yorckstrasse.de


