
August 2023 – Januar 2024

Termine und Angebote



Einmalige TermineTermine August 2023 – Januar 2024 
Familienzentrum Yorckstraße 
Alle Angebote des Familienzentrums sind kostenfrei. 

Wir bitten um telefonische Anmeldung unter 02331 971505-0 
oder per E-Mail info@fz-yorckstrasse.de. Sofern kein anderer Ort 
angegeben ist, ! nden alle Angebote im Familienzentrum statt.

Großelternnachmittag
Zielgruppe: Alle Omas und Opas mit ihren Enkelkindern von 2-6 Jahren
Termin: Freitag, 13.10.2023
Uhrzeit: 14.15 – 15.30 Uhr
Ort: Familienzentrum Yorckstraße / Fledermausgruppe
Kursleitung: Jaqueline Appler, Linda Rißmann (päd. Fachkräfte)
Anmeldung: Verbindliche Anmeldung / sofort möglich!

Erleben Sie mit Ihrem Enkelkind wertvolle Zeit mit jeder Menge Spiel & Spaß in 
unserem Familienzentrum.

Laternenlieder singen
Zielgruppe: Alle Eltern mit ihren Kindern
Termin: Montag, 30.10.2023 
Uhrzeit: 9.00 – 10.00 Uhr oder 14.30 – 15.30 Uhr 
Ort: Familienzentrum Yorckstraße / Bewegungsraum 
Kursleitung:  Päd. Fachkräfte des Fachbereiches Musik des 

Familienzentrums Yorckstraße
Anmeldung: Verbindliche Anmeldung / sofort möglich!

In gemütlicher Atmosphäre singen Klein & Groß gemeinsam Laternenlieder 
und genießen die Vorfreude auf die kommenden Laternenfeiern.



Einmalige Termine
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Ernährung im Familienalltag 
Zielgruppe: Alle Eltern und Interessierte des Sozialraums 
Termin:  Freitag, 17.11.2023 
Uhrzeit: 14.00 – 15.50 Uhr   
Ort: Familienzentrum Yorckstraße / unteres Bistro  
Kursleitung: Kathrin Wicker (Ökotrophologin von der Ev. Familienbildung Hagen) 
Anmeldung: Verbindliche Anmeldung / sofort möglich!

Wir bereiten eine kleine Mahlzeit zu und essen gemeinsam!  
Dabei klären wir folgende Fragen: Wie gestalten wir unsere Familienmahlzeiten? 
Wie kann Essen Freude machen? Was heißt gesund und ausgewogen?

Bücher- und Medienvielfalt der Stadtbücherei Hagen entdecken
Zielgruppe: Alle Eltern und Interessierte des Sozialraums  
Termin: Donnerstag, 07.12.2023 im Elterncafé 
Uhrzeit: 8.00 – 11.00 Uhr oder 14.00 – 15.30 Uhr 
Ort: Familienzentrum Yorckstraße / hauseigene Kita-Bücherei (unteres Bistro) 
Kursleitung: Verena Lückel (Leiter:in der Stadtbücherei Hagen) 
Anmeldung: Ohne Anmeldung 

Beim leckeren Frühstück oder Ka"ee & Kuchen (nachmittags) werden  
Bilderbücher, andere Medien und die große Vielfalt der Stadtbücherei Hagen  
von Frau Lückel vorgestellt.

Hot-Stone-Massage 
Zielgruppe: Alle Eltern mit ihren Kindern ab 3 Jahre  
Termin: Dienstag, 16. 01.2024 
Uhrzeit: 8.00 – 9.00 Uhr oder 14.00 – 15.00 Uhr 
Ort: Familienzentrum Yorckstraße / Bewegungsraum 
Kursleitung: Tanja Tosto (päd. Fachkraft) 
Anmeldung: Verbindliche Anmeldung / sofort möglich!

Sie und Ihr Kind verwöhnen sich gegenseitig mit warmen Steinen.  
Stärken Sie Ihre Eltern-Kind-Beziehung und erleben Sie eine wohltuende  
Anregung für Ihren Familienalltag.

Wellness-Abend für Mütter 
Zielgruppe: Alle Mütter und Interessierte des Sozialraums  
Termin: Mittwoch, 31.01.2024 
Uhrzeit: 19.30 Uhr  
Ort: Familienzentrum Yorckstraße 
Kursleitung: Päd. Fachkräfte 
Anmeldung: Verbindliche Anmeldung / sofort möglich!

Wir werden Sie so richtig verwöhnen! Erholen Sie sich von Ihrem Alltag  
bei schmeichelnden Gesichtsmasken, wohligen Klängen und genussvollen 
Leckereien.



Kurse / Workshops

Elternkurs „Was ist da eigentlich los bei uns?“ 
Zielgruppe: Alle Eltern und Interessierte des Sozialraums 
Termin: Mittwochs, 20.09., 18.10. und 15.11.2023  
Uhrzeit: 13.45 – 15.30 Uhr   
Ort: Familienzentrum Yorckstraße / Besprechungsraum (Neubau unten) 
Kursleitung: Barbara Schrör-Navabpour (Bildungsreferent:in der Ev. Familienbildung 
Hagen)  
Anmeldung: Verbindliche Anmeldung für alle 3 Einheiten / sofort möglich

Der erfolgreiche Kurs aus dem letzten Jahr ist wieder da! 
Familiensituationen beleuchten – Einblick in die Welt der Kinder –  
Ausblick in ein gelassenes Miteinander.

Eltern-Kind-Bewegungskurs U3
Zielgruppe: Alle Erwachsene mit einem Kind von 1-3 Jahren 
Termin: Montags, 28.08., 04.09., 11.09., 18.09. und 25.09.2023 
Uhrzeit: 14.15 – 15.00 Uhr   
Ort: Familienzentrum Yorckstraße / Bewegungsraum  
Kursleitung: Nadine Hemesath (freiberu#iche Kinder- und Erwachsenen Trainerin)  
Anmeldung: Verbindliche Anmeldung für alle 5 Einheiten / sofort möglich!

Gemeinsam sich bewegen, den Körper entdecken, Beziehung stärken  
und Ideen für den Familienalltag sammeln.

Eltern-Kind-Bewegungskurs Ü3 
Zielgruppe: Alle Erwachsene mit einem Kind ab 3 Jahre  
Termin:  Montags, 28.08., 04.09., 11.09., 18.09. und 25.09.2023  
Uhrzeit: 13.30 – 14.15 Uhr oder 15.00 – 15.45 Uhr   
Ort: Familienzentrum Yorckstraße / Bewegungsraum 
Kursleitung: Nadine Hemesath (freiberu#iche Kinder- und Erwachsenen Trainerin)
Anmeldung: Verbindliche Anmeldung für alle 5 Einheiten / sofort möglich!

Balancieren, ausprobieren, Yoga mit Tier!guren, rückwärtslaufen, springen, rennen, 
die Atmung erkennen und vor allem viel Freude mit Ihrem Kind erleben und die 
Beziehung stärken.
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Regelmäßige Termine

Elterncafé 
Zielgruppe: Alle Eltern und Interessierte des Sozialraums 
Termin: Donnerstags, 03.08., 07.09., 05.10., 02.11., 07.12.2023, 04.01.2024  
Uhrzeit: 8.00 – 11.00 Uhr und 14.00 – 15.30 Uhr 
Ort: Familienzentrum Yorckstraße 
Kursleitung: Päd. Fachkräfte 
Anmeldung: Sie sind jederzeit willkommen

Es erwartet Sie ein kostenloses, leckeres Frühstück und Ka"ee & Kuchen am 
Nachmittag, dazu ein spannender Austausch mit anderen Eltern,  
Pädagog:innen und gelegentlichen Gästen aus unserem Netzwerk.

Kunterbunt³ Tre" für Familien
Zielgruppe: Familien mit Kindern mit Down-Syndrom 
Termin: Samstags, 19.08., 23.09., 21.10., 18.11.,16.12.2023, 20.01.2024 
Uhrzeit: 15.00 – 17.00 Uhr  
Ort: Familienzentrum Yorckstraße 
Kursleitung: Selbstorganisierte Elterngruppe   
Anmeldung: Ohne Anmeldung 

„Ihr sucht Austausch und neuen Kontakt? Wir freuen uns auf Euch!  
Trisomie 21? Wir auch :-) !“ Euer Familientre" Kunterbunt³

Spielgruppe  
Zielgruppe: Eltern mit ihren Kindern bis 2 Jahren  
Termin: Jeden Dienstag  
Uhrzeit: 9.00 – 10.30 Uhr  
Ort: Familienzentrum Yorckstraße / Marienkäfergruppe (Nebenraum) 
Kursleitung: Hellen Busse (engagierte Mutter) 
Anmeldung: Ohne Anmeldung 

In unserer interkulturellen Spielgruppe tre"en Sie auf Spiel, Spaß,  
Austausch & Begegnungen für Groß & Klein.

Sprechstunde zur individuellen Beratung bei  
Erziehungs- und Familienfragen
Zielgruppe: Alle Eltern und Interessierte des Sozialraums 
Termin: Individuelle Terminabsprachen  
Uhrzeit: Individuelle Terminabsprachen 
Ort: Familienzentrum Yorckstraße / Besprechungsraum  
Kursleitung: Eva Bernstein / ehemals Eva Schneider (Rat am Ring) 
Anmeldung:  Die Anmeldung kann über die Bezugserzieher:innen,  

das Familienzentrum oder direkt über Frau E. Bernstein  
(02331 /2073990, eva.schneider@stadt-hagen.de) ersetzen.

Die Beratung ist kostenlos und vertraulich, sie wird vom  
Beratungszentrum „Rat am Ring“ durchgeführt.
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Mehr erfahren auf  
unserer Website unter 
www.fz-yorckstrasse.de

Auf unserer Webseite !nden Sie unsere aktuellen Termine und weitere 
Informationen zu unseren Angeboten als Familienzentrum.

Weitere Informationen

www.fz-yorckstrasse.de



Kontakt   
Yorckstr. 11 + 13  
58097 Hagen  
Telefon: 02331 971505-0  
E-Mail: info@fz-yorckstrasse.de 
www.fz-yorckstrasse.de 

Das Familienzentrum Yorckstraße be!ndet sich in der Kita Gabriel. 
Das Kita-Team und die Familienbegleitung vor Ort sind für Sie da und beantworten 
gerne Ihre Fragen. Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine E-Mail!

Leitung
Barbara Hollstein

Träger
Wegbereiter gGmbH  
www.wegbereiter-ggmbh.de

Auf unserer Webseite !nden Sie unsere aktuellen Termine und weitere 
Informationen zu unseren Angeboten als Familienzentrum.

Weitere Informationen

Mehr erfahren auf  
unserer Website unter 
www.fz-yorckstrasse.de

Die Angebote unseres  
Familienbüros Yorckstraße !nden  
Sie auf folgender Webseite:  
familienbuero.fz-yorckstrasse.de


